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PROGRAMMA 

Negli ultimi anni sono sempre più numerose le richieste di psicoterapia da parte di giovani adulti. L’integrazione del modello
psicologico all’interno della cornica sociale contemporanea ha sicuramente contribuito al riconoscimento dell’utilità della nostra
professione: oggi viene valorizzata infatti l’importanza del benessere psicologico come parte integrante della salute della persona, con
conseguente abbattimento dei tabù circa l’ambito della salute mentale. Questo riconoscimento ha permesso una maggiore
legittimazione circa l'espressione di una sofferenza psichica, con la conseguente  possibilità di avanzare una richiesta d’aiuto.
Ampliando lo spettro di osservazione tuttavia, si potrebbe ipotizzare che oltre questi aspetti, vi siano una serie di elementi culturali,
sociali e individuali che hanno messo in crisi, oggi, il modello evolutivo di crescita. Assistiamo ad un cambiamento dei valori, un
cambiamento dei bisogni, così come delle possibilità. Tutto questo potrebbe aver portato alla crisi del ruolo del giovane adulto tanto
nella famiglia, quanto nell'ambiente esterno e in relazione a sé stesso. 
Sappiamo che il compito evolutivo fondamentale che il giovane adulto si trova a svolgere, è quello dello svincolo dalla propria
famiglia d’origine; questo processo si intreccia alla possibilità di integrare due istanze, quella di appartenenza e quella di  
differenziazione, elementi profondamente intrecciati, il cui sviluppo è imprescindibile per poter affrontare i successivi passaggi ad
altre fasi del ciclo di vita. Lo sviluppo i una sintomatologia in questo periodo, si collega nella maggior parte dei casi ad uno stallo o un
fallimento nel processo di svincolo dalla propria famiglia di origine. I motivi di questa difficoltà possono essere diversi; adottando
una prospettiva sistemica l’obbiettivo che ci si pone è quello di leggere i fenomeni individuali e familiari in maniera contestualizzata.
In questo caso si rifletterà sulla condizione del giovane adulto oggi, provando a rispondere a domande circa il significato che assume
il compito dello svincolo in una realtà in cui autonomia e stabilità sembrano essere condizioni difficilmente raggiungibili, tanto su un
piano materiale quanto psichico.           

Il master è rivolto a psicologi, psichiatri e psicoterapeuti.
COSTO: 400€ + IVA

16/03/2024
1. Differenziazione, rotture e percorsi evolutivi - Bruni F.
16/03/2024
2. Lettura sistemica delle famiglie oggi e condizione del
giovane adulto. - Bruna E., Gigliotti F.
13/04/2024
3. Una prospettiva esperienziale sul senso di appartenenza
e sui percorsi di svincolo del giovane adulto. - Borghesio
B.
13/04/2024
4. L’inserimento nel mondo del lavoro.  - Canavese T.,
Vono I.
25/05/2024
5 Lo svincolo impossibile. (gli eventi paranormativi).
Canavese T., Vono I.

Inizio Marzo 2024
25/05/2024
6. Lo svincolo impossibile. (gli eventi
paranormativi). - Canavese T., Vono I.
29/06/2024
7 Identità fluida, affettività e sessualità nel
giovane adulto. - Borghesio B., Ortisi D.
29/06/2024
8 Il giovane adulto fra essere paziente e
impaziente - Ortisi D., Grenci M.
12/10/2024
9.Il terapeuta giovane adulto: rispecchiamenti,
transfert e risonanze. - Bruna E., Gigliotti F.
12/10/2024
10. La terapia focalizzata sulla compassione
Zarmati C.


